
  به نام خدا

 خودشناسیفرم 

با شناخت  ، نیاز استو مضر استمفید  او مواد غذایی برايچه  بداندشناخت جسم خود  بانسان انیاز است همانگونه که 
با توجه به این شناخت شریک مناسبی تا بتواند  چه رفتارهایی بر روحیه او تاثیر مثبت و منفی داردروحیات خود بداند 

از یکدیگر تعدادي سوال دارد که هر زوج پس از پاسخگویی  شما جهت شناخت ین فرم ا. انتخاب کندبراي زندگی خود 
که امر بسیار  روحیات خود و همسرش آشنا شودمی تواند بیشتر با خود وهمسرش با بررسی پاسخهاي به این سوالات 

تاثیر گذار در زندگی مشترك است حتماً حقایقی که و لازم است  مهمی در جلوگیري از اختلافات زندگی مشترك است
سعی کنید با بحث و گفتوگو به تفاهم حداقلی  تفاوت زیادي داریددر مسائلی که براي شما مهم است و  .گفته شود

از دتی صبر کنید وبراي جلوگیري از تلخ شدن زندگی مشترك مثبت رسمی ازدواج براي برسید و اگر به تفاهم نرسیدید 
قبل ازدواج  استک بگیرید و اگر اختلاف نظرهاي شما خیلی زیاد است و به تفاهم نمی رسید بهتر مشاوران مجرب کم

  موضوع را منتفی کنید. 

  زیر مختصر پاسخ دهید.به سوالات 

 خوشتان نمی آید؟ به چه کارها یا رفتارهایی علاقه مند هستید و از چه کارها یا رفتارهایی  _1

  

  به خصوصیات شما نزدیکتر است علامت بزنید؟ که هاي زیر هر کدام از ویژگیصادقانه  _2

                        سرد مزاج متعادل                       گرم مزاج 

 جدي   متعادل                                            شوخ طبع 

                      ابرونگر  متعادل                           درونگرا 

                      متعادل                       کم خرج     پر خرج 

                         متعادل                       منطقی   عاطفی 

                     پرحرف  متعادل                         کم حرف 

                          عجول                        متعادل    صبور 

                     مستقل   متعادل                             مطیع 

                        بی نظم     ادل                  متع      منظم 

            کم انرژي        متعادل                    پرجنب و جوش 

                           عصبی  متعادل                          آرام 

                          متعادل                       زودرنج   بردبار 

 غیرمذهبی                مذهبی معمولی                مذهبی مقید 



شماره  چهاریک تا  اولویت ازترتیب بیشتر براي شما در زندگی اهمیت دارد به مورد که  چهار تنها از بین موارد زیر _3
  گذاري کنید؟ 

 مسائل عاطفی 

  و مالیمسائل اقتصادي 

 مسائل معنوي و مذهبی 

 مردممربوط به دیدگاه و حرف  مسائل 

  مسائل ظاهري 

 مسائل جنسی 

 مسائل تربیت فرزند 

  طرفینمسائل ارتباط با خانواده 

  خوشگذرانیمسائل تفریحی و 

 مسائل ورزشی 

  انسانی و اخلاقیمسائل  
اولویت هاي زندگی تان را به اولویت هاي همسرتان نزدیکتر کنید در زندگی با اختلافات کمتري هر چه 

  روبرو می شوید

مثبت و منفی خودتان که در زندگی مشترك تاثیر زیادي دارد نام ببرید و مختصر توضیح تعدادي از ویژگی هاي   _4
  دهید؟

  

در زندگی مشترك  فکر می کنیدوست دارید همسرتان داشته باشد و که دتعدادي از ویژگی هاي مثبت و منفی  _5
  نام ببرید و مختصر توضیح دهید؟تاثیر زیادي دارد 

  

  با توجه به ویژگی هاي خود و همسرتان فکر می کنید در آینده ممکن است بر سر چه مسائلی  اختلاف پیدا کنید؟ _6

  

  

مشترك  مشترك پیشگیري شود قبل از ازدواج یا در اوایل زندگیزندگی به نظر شما براي اینکه از اختلافات  _7
 ؟ دهندچه کارهایی باید انجام  زوجین


